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PREGLED DOSAVDASNJ TH ISTRAZIVANJA RAZLIKA U NEKIM DIMENZIJAMA
ANTROPOLOSKOG PROSTORA KOD DJECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

Jelena Milivojevié, Jelena Gavric¢, Sanja Suéur i Stefan Puri¢
Pedagoski fakultet u Bijeljini, Univerzitet u Isto¢nom Sarajevu,

Apstrakt:IstraZivanje je sprovedeno sa ciljem integrisanja vise istraZivanja kako bismo dosli
do pregleda i uocavanja razlika u nekim dimenzijama antropoloskog prostora kod djece predskolskog
uzrasta. Rezultati ukazuju na razlike u metodologiji istraZivanja domacih i stranih autora, kako
prema samom problemu i cilju istraZivanja, tako i prema velicini uzorka, upotrebljenim mjernim
instrumentima, kao i donijetim zakljuccima.

Kljucne rijeci: antropoloski prostor, predskolska djeca.

Uvod

Jedna od prioritetnih zadataka u radu s djecom neosporno se odnosi na brigu o njihovom
optimalnom rastu i razvoju. Posebno osjetljivo razdoblje razvoja djece je vrijeme predSkolskog
uzrasta. Kako bi se taj proces odvijao na odgovarajuci nacin, ucesnici u vaspitno- obrazovnom procesu
trebalo bi da posebno pomno planiraju rad kako bi se postigao integrisani razvoj svih antropoloskih
dimenzija. Covjek se sastoji od mnogo dijelova koji djeluju integrisano. Njegove su intelektualne
sposobnosti povezane s fizickim zdravljem; emocije jako uticu na fizi¢ko zdravlje; Skolski uspjeh ili
neuspjeh, fizicko zdravlje ili intelektualne sposobnosti uticu na emocije (Breckendridge, & Vincent,
1960). Pored promjena na samim antropoloskim dimenzijama po teoriji Ismaila (1976) o integrisanom
razvoju, neminovno ¢e doci i do promjena u njihovom medusobnom odnosu. Tokom odrastanja djeteta
odnos izmedu pojedinih dimenzija se neprekidno mijenja, kako u kvantitativnom, tako i u
kvalitativnom smislu i to uslovljeno prije svega pojedinim razvojnim periodima. Interakcija pojedinih
osobina i sposobnosti je odgovorna za djetetov razvoj, kako u tjelesnom smislu, tako i u saznajnom,
emocionalnom i socijalnom aspektu.

U razvoju djece vazni su i bioloski, psiholoski i socioloski faktori. Postoji stalna dilema medu
naucnicima koji istraZzuju kognitivni razvoj, kojem od ovih ¢inioca treba pridati ve¢u vaznost. Vjecita
pitanja kognitivnog razvoja kao Sto su naslijede — okolina te ucenje — razvoj, koja su se stalno
provlacila kroz istoriju istraZivanja kognitivnog razvoja, dobri primjeri faktora koji dobro determinisu
kognitivni razvoj (Baucal, 1998).

Na takav nacini su definisana tri faktora: BioloSki faktor: geneticki 1 organski
(neurofizioloski); Okolinski faktor: fizicka, socijalna i kulturna okolina; Aktivnosti pojedinca:
uspostavljanje ravnoteze izmedu okoline i individue (interaktivnost) te uspostavljanje unutrasnje
ravnoteze (intraaktivnost). Naucnici danas smatraju da osim nasljednog faktora u razvoju inteligencije
znacajnu ulogu ima uticaj okoline te aktivnost individue.
Tako Gardner i sar. (1999) su uodili da je inteligencija nasljedna u najmanje 50%, dok vecina ostalih
naucnika koji istrazuju kognitivni razvoj covjeka, smatraju kako je taj procenat 60%, pa i vise.
Istrazivanja koja se danas sprovode ukazuju na znacajan uticaj nasljednih faktora i okoline na razvoj
inteligencije.

Atmosfera u kojem se dijete razvija, pogotovo ako je nepovoljna, moZe negativno djelovati na
razvoj naslijedem odredenih dispozicija. Ukoliko okolina pruza samo najnuZnije podsticaje,
naslijedene predispozicije pokazace se ja¢im (Vizek Vidovic i sar., 2003).

Cilj fizicke i zdravstvene kulture u radu s djecom predSkolskog uzrasta je, prije svega,
podsticanje optimalnog rasta i razvoja, kako morfoloskih karakteristika tako i motorickih i
funkcionalnih sposobnosti. Na osnovu postignutog nivoa razvoja pojedinih antropoloskih
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karakteristika u pojedinim razvojnim periodima treba podsticati usvajanje onih motorickih znanja koja
su znaCajna za $to lakSe prilagodavanje na Skolu. Premala zastupljenost motorickih aktivnosti ili
njihovo potpuno odsustvo u vaspitanju i obrazovanju djece tokom odrastanja ne moZe se u kasnijim
razvojnim periodima nadoknaditi. Uticaj motorickih stimulusa na dijete tokom rasta i sazrijevanja
postepeno slabi. Nedovoljan broj motorickih iskustava i prilika za ucestvovanje u motorickim
aktivnostima moZe usporiti kako motoricki tako i intelektualni razvoj djeteta (Kelly, 1985; Humphrey,
1991).

Dosadasnja istrazivanja djece predskolskog uzrasta uglavnom su se bavila pojedinim
dimenzijama antropoloskog statusa. Na kraju ¢e biti prezentovani radovi koji za predmet istraZivanja
imaju meduodnos kinezioloskih aktivnosti i pojedinih antropoloskih dimenzija. IstraZivanja ¢e biti
navedena hronoloskim redom te ¢e biti prezentovana prema godini objavljivanja.

Istrazivanja morfoloskog statusa djece

Podrucje morfoloskih karakteristika u poredenju s ostalim dimenzijama antropolo$kog statusa
djece bilo je najvise istrazivano. Tako je utvrdeno kako se od rodenja do rane adolescencije, visina i
tjelesna masa razvijaju u Cetiri faze: brzi razvoj u maj¢inoj utrobi i ranom djetinjstvu, umjereni razvoj
u srednjem periodu djetinjstva, ponovo ubrzani razvoj u vrijeme puberteta te na kraju spori rast do
predodredene vrijednosti visine na kraju puberteta. Za razliku od visine tijela, tjelesna masa se,
najcesce, povecava i u periodu adolescencije. Prelasci iz jedne faze rasta i razvoja u drugu su priblizno
jednaki za svu djecu, no to ne mora biti pravilo za svako pojedinacno dijete.

Parizkova (1996) u Casopisu ,,Nutrition, Physical Activity, and health in Early Life* tvrdi da
se pracenjem BMI u toku razvoja moZe predvidjeti prekomjerna tezina kod osoba starijih od 35
godina. Takode ona smatra da nacin Zivota u industrijskim razvijenim zemljama uti¢e na povecanje
tjelesne mase.

Dosadasnja istraZivanja morfoloskih karakteristika djeCaka i djevojCica usmjerena su
rjeSavanju nekoliko problema i pokuSaju razrjeSenja nekoliko dilema. Neki od autora tvrde na osnovi
dobijenih rezultata kako tokom odrastanja ne dolazi do znacajnijih razlika u manifestnim varijablama
morfoloskih karakteristika izmedu djecaka i djevojcica. Uglavnom su utvrdili razlike u vrijednostima
koje su mjerile masu i potkoZno masno tkivo. Ostale manifestne varijable morfoloskih karakteristika
nisu pokazale znacajne razlike.

Istrazivanja motoric¢kih sposobnosti djece

Motoricke sposobnosti moZemo definisati kao latentne motoricke strukture koje su odgovorne
za beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija, a mogu se izmjeriti i opisati (Mrakovi¢ 1992).
Bilo je viSe pokuSaja definisanja strukture latentnih dimenzija motorickih sposobnosti djece
predskolskog uzrasta. Glavni problem svih istraZivanja u kojem ucestvuje ova populacija je
nepostojanje odgovaraju¢ih mjernih instrumenata koji bi se mogli primijeniti. Testovi koji su koriSteni
u istrazivanju motorickih sposobnosti odraslih nisu adekvatni djeci. Za pretpostaviti je kako odredeni
broj testova koji mjere latentne dimenzije motorickih sposobnosti kod odrasle populacije, a imaju
zadovoljavajuce metrijske karakteristike, za djecu predskolskog uzrasta su neprimjereni, kako po
nacinu provodenja, tako i po namjeri utvrdivanja odredene latentne dimenzije.

Dosadasnja istraZivanja prostora motorickih sposobnosti pokazala su veliku raznolikost u
dobijenim rezultatima. Rezultati dosadasnjih istraZivanja u razjasnjenju ove strukture (Rajtmajer,
1989; Pisot, 1999; Planinsec, 2002; Bala, 2009), pokazali su kako su latentne dimenzije motorickih
sposobnosti kod djece uveliko razlicite, kako po kvantitativnim, tako i po kvalitativnim obiljeZjima od
dimenzija dobijenih kod odrasle populacije.
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Metod

Primijenjena je metaanaliza realizovana pretragom rezultata od strane stranih autora
koris¢enjem Pub Med baze podataka. Korisceni su i sljedeci ¢asopisi: Fizicka kultura; Zbornik radova
ljetnje Skole kineziologa Hrvatske; Sport Mont; Sport i zdravlje, Nutrition, Physical Activity, and
health in Early Life. Pretraga je bila ograni¢ena samo na studije koje su se odnosile na djecu
predskolskog uzrasta, gdje je naglasak bio na morfoloskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima u predskolskom periodu.

Rezultati

U skladu sa metodologijom pedagoskih istraZivanja u Tabeli 1 prikazani su rezultati pregleda
dosadasnjih istraZivanja:

Tabela 1. — Pregled dosadasnjih istraZivanja razlika u nekim dimenzijama antroploskog prostora kod

djece predskolskog uzrasta

Studija Godine Pol N Cilj

Agha — Alinejad, Farzad, Salari, 5-6 M/Z 381 Utvrdivanje uticaja fizicke

Kamjoo, Harbaugh, Peeri aktivnosti na razvoj

(2015) gojaznosti.

Gray, Gibbons, Larouche, 3-12 M/Z 28 Utvrdivanje uticaja fizicke

Sandseter, Bienenstock, aktivnosti na razvoj

Brussoni, Chabot, Herrington, motorickih sposobnosti.

Janssen, Picket, Power, Stanger,

Sampson, Tremblay

(2015)

Spittle, Lee, Spencer — Smith, 04 M/Z 30 Utvrdivanje poteskoca u

Lorefice, Anderson, Doyle razvoju motorickih

(2015) sposobnosti kod prije
vremena rodene djece.

Johnson, Dohrmann, Kerckove, 3-15 M/Z 250 Utvrdivanje uticaja zdrave

Diallo, Clark, Mohadjer, Burt ishrane i fizicke aktivnosti na

(2014) zdravlje.

Sharma, Upadhyaya, Schober, 0-5 M/Z 48 Utvrdivanje uticaja fizicke

Byrd — Williams aktivnosti na psiho -fizicki

(2014) razvoj.

Goodman, Page, Cooper 5-16 M/Z 23.188 | Utvrdivanje uticaja fizicke

(2014) aktivnosti na otvorenom na
zastitu od bolesti.

Breck, Goodman, Dunn, 34 M/Z 1.400 Utvrdivanje uticaja fiziCke

Stephens, Dawkins, Dixon, aktivnosti na razvoj

Jernigan, Kakietek, Lesesne, motorickih sposobnosti.

Lessard, Nonas, O’Dell, Osuji,

Bronson, Xu, Kettel — Khan

(2014)

Bindman, Skibbe, Hindman, 3-6 M/Z 135 Razlike u razvoju vizuelno-

Aram, Morrison motorickih sposobnosti

(2014) izmedu djevojcica i djecaka.

Olesen, Kristensen, Ried — 5-6 M/Z 627 Utvrdivanje uticaja fizicke

Larsen, Grontved, Froberg aktivnosti na razvoj

(2014) motorickih sposobnosti.

Trumpff, Vanderfaeillie, 4-5 M/Z. 380 Uticaj fizicke aktivnosti i
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Vercruysse, De Schepper,
Tafforeau, Van Oyen,

genetskih predispozicija na
razvoj motorickih

Vandevijvere sposobnosti.
(2014)
Gulati, Aneja, Juneja, 2-9 M/Z 454 Utvrdivanje uticaja fizicke
Mukherjee, Deshmukh, aktivnosti na djecu sa
Silberberg, Bhutani, Pinto, nervnim ostec¢enjima.
Durkin, Tudu, Pandey, Nair,
Arora
(2014)
Adamo, Barrowman, Naylor, 3-5 M/Z 108 Utvrdivanje uticaja fiziCke
Yaya, Harvey, Grattan, Goldfield aktivnosti u ranom djetinjstvu
(2014) na razvoj djece.
Murthy, Mactaggart, 0-18 M/Z 258.000 | Utvrdivanje uticaja fiziCke
Mohammad, Islam, Noe, Khan, aktivnosti na djecu sa
Foster, Bangladesh nervnim o$tec¢enjima.
(2014)
Girish, Bhattad, Ughade, 3-6 M/Z 56 Utvrdivanje razlika izmedu
Mujawar, Gaikwad djecaka i djevojc€ica u razvoju
(2014) motorickih sposobnosti.
Remmers, Broeren, Renders, 5-7 M/Z 2.007 Utvrdivanje fizicke aktivnosti
Hirasing, Grieken, Raat na razvoj djece.
(2014)
Lucas, Latimer, Pinto, Ferreira, 0-18 M/Z 2.881 Uticaj fizicke aktivnosti na
Doney, Lau, Jones, Dries, Elliott razvoj motorickih
(2014) sposobnosti u ranom
djetinjstvu.
Skouteris, Edwards, Rutherford, 4-5 M/Z 300 Uticaj zdrave ishrane i
Cutter — MacKenzie, Huang, aktivne igre na razvoj
O'Connor motorickih sposobnosti.
(2014)
Mahone, Ryan, Ferenc, Morris — 4-12 M/Z 57 Utvrdivanje uticaja razvoja
Berry, Singer motorickih sposobnosti na
(2014) razvoj inteligencije.
Rothman, Macarthur, Buliung, 4-12 M/Z 10.000 | Utvrdivanje uticaja fizicke
Howard aktivnosti na razvoj djece.
(2014)
Williams, Farmer, Taylor 3,5-7 M/Z 234 Utvrdivanje uticaja fizicke
(2014) aktivnosti na djecu u
predSkolskom periodu.
Maggi, Maglahaes, Campos, 4 M/Z 124 Utvrdivanje poteskoca u
Bouzada razvoju motorickih
(2014) sposobnosti kod djece koja su
prije vremena
rodena.
Patrick, Musselman, Tajino, Ou, 2-5 M/Z 22 Utvrdivanje uticaja iskustva
Bastian, Yang na razvoj motorickih
(2014) sposobnosti.
Faurholt — Jepsen, Hansen, Van 2-3 M/Z 13 Utvrdivanje uticaja fizicke
Hees, Christensen, Girma, Friis, aktivnosti na zdravlje djece.
Brage
(2014)
De Craemer, De Decker, 4-5 M/Z 472 Utvrdivanje razlika izmedu
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Verloigne, De Bourdeaudhuij,
Manios, Cardon
(2014)

djecaka i djevojcica u odnosu
na ucestalost realizacije
fizickih aktivnosti.

Rucker, Webb, Frempong, 2-18 M/Z 40 Utvrdivanje uticaja fizicke
Gaspar, Naidich, Jabs aktivnosti na razvoj
(2014) motoric¢kih sposobnosti.
Mehtala, Saakslahti, Inkinen, 2-6 M/Z 20 Utvrdivanje uticaja fizicke
Poskiparta aktivnosti na razvoj
(2014) motorickih sposobnosti.
Santos — Silva, Melo, Goncalves, 4-12 M/Z 155 Utvrdivanje uticaja fizicke
Coelho, Carvalho aktivnosti na smanjenje
(2014) zdravstvenih tegoba.
Miyahara, Healey, Halperin 34 M/Z 169 Utvrdivanje fizicke aktivnosti
(2014) na smanjenje tjelesne teZine i
tjelesnog obima.
Flatters, Hill, Williams, Barber, 4-11 M/Z 422 Utvrdivanje razlika izmedu
Mon — Williams djecaka i djevojcica u razvoju
(2014) motorickih sposobnosti.
Stich, Kramer, Mikolajczyk 5-7 M/Z 12.399 | Utvrdivanje uticaja fizicke
(2014) aktivnosti na razvoj
motorickih sposobnosti.
Hasnain, Singer, Bradlee, Moore 4-12 M/Z 103 Utvrdivanje uticaja fizicke
(2014) aktivnosti na smanjenje
gojaznosti kod djece.
Carson, Rosu, Janssen 0-5 M/Z 511 Utvrdivanje uticaja fizicke
(2014) aktivnosti na razvoj
motorickih sposobnosti.
Van Grieken, Renders, Veldhuis, 5 M/Z 637 Utvrdivanje fizicke
Looman, Hirasing, Raat aktivnosti na sprecavanje
(2014) nastanka prekomjerne teZine
kod djece.
O'Connor, Cerin, Hughes, 3-5 M/Z 240 Utvrdivanje uticaja manjka
Robles, Thompson, Mendoza, fizicke aktivnosti na pojavu
Baranowski, Lee gojaznosti kod djece.
(2014)
Hesketh, McMinn, Ekelund, 4 M/Z 593 Utvrdivanje uticaja fiziCke
Sharp, Colling, Harvey, Godfrey, aktivnosti na smanjenje
Inskip, Cooper, Van Sluijs zdravstvenih tegoba.
(2014)
Malak, Kotwicka, Krawczyk — 6 M/Z 79 Utvrdivanje uticaja fiziCke
Wasielewska, Mojs, Samborski aktivnosti na razvoj
(2013) motoric¢kih i intelektualnih
sposobnosti.
Vameghi, Shams, Shamsipour 4-6 M/Z 400 Utvrdivanje razlika izmedu
Dehkordi djecaka i djevojcica u razvoju
(2013) motorickih sposobnosti.
Hales, Vaughn, Mazzucca, 3-12 M/Z 125 Utvrdivanje uticaja okoline
Bryant, Tabak, McWilliams, na psiho- fizicki razvoj
Stevens, Ward djeteta.
(2013)
Villagran Perez, Novalbos — 3-16 M/Z 1.620 Utvrdivanje uticaja manjka

Ruiz, Rodriguez — Martin,
Martinez — Nieto, Lechuga —
Sancho

fizicke aktivnosti na pojavu
gojaznosti kod djece.
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(2013)

Stephens, Xu, Lesesne, Dunn, 34 M/Z 1.352 Utvrdivanje uticaja fizi¢kih
Kakietek, Jernigan, Khan aktivnosti na razvoj djece.
(2010)
Roth, Kriemler, Lehmacher, 4-5 M/Z 709 Utvrdivanje razlika izmedu
Graf, Hebestreit djecaka i djevojcica u razvoju
(2015) motorickih sposobnosti.
Gronholt — Olesen, Kristensen, 5-6 M/Z 351 Utvrdivanje razlika izmedu
Korsholm, Boye Koch, Froberg djecaka i djevojCica u
(2015) fiziCkim aktivnostima.
Konstabel, Veidebaum, 2-11 M/Z 7.684 Utvrdivanje razlika izmedu
Verbestel, Moreno, Bammann, djecaka i djevojCica u
Tornaritis, Eiben, Molnar, Siani, realizaciji fizickih aktivnosti.
Sprengeler, Wirsik, Ahrens,
Pitsiladis
(2014)
Kang, Bjornson, Barreira, Ragan, 2-15 M/Z 428 Utvrdivanje razlika izmedu
Sonq djecaka i djevojcica po
(2014) pitanju usvajanja navika za
fizicke aktivnosti i razvijanja
motorickih sposobnosti.
Muursepp, Aibast, Gapeyeva, 5 M/Z 29 Utvrdivanje razlika izmedu
Paasuke polova na polju razvoja
(2014) motoric¢kih i funkcionalnih
Sposobnosti.
Livonen, Saakslahti, Mehtala, 4 M/Z 37 Utvrdivanje razlika izmedu
Villberg, Tammelin, Kulmala, djecaka i djevojcica u razvoju
Poskiparta motorickih i funkcionalnih
(2013) sposobnosti.
Taylor, Williams, Farmer, Taylor 3-7 M/Z 242 Utvrdivanje razlika izmedu
BJ djecaka i djevojc€ica u razvoju
(2013) motoric¢kih sposobnosti.
Bardid, Deconnick, Descamps, 3-7 M/Z 47 Utvrdivanje razlika izmedu
Verhoeven, De Pooter, Lenoir, D polova na polju razvoja
Hondt motori¢kih i funkcionalnih
(2013) Sposobnosti.
Olesen, Kristensen, Korsholm, 5-6 M/Z 426 Utvrdivanje razlika izmedu
Froberg djecaka i djevojcica u razvoju
(2013) motori¢kih i funkcionalnih
Sposobnosti.
Rink, Ardoino, Queirolo, 1-4 M/Z 60 Utvrdivanje razlika izmedu
Cicarriello, Manay, Kordas polova na polju razvoja
(2014) motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti.
Saraiva, Rodriques, Cordovil, 3-5 M/Z 367 Utvrdivanje razlika medu
Barreiros djecom u odnosu na starost i
(2013) pol.
Edwards, Khoury, Kalkwarf, 3-7 M/Z 234 Utvrdivanje razlika u razvoju
Claytor, Daniels motorickih i funkcionalnih
(2013) sposobnosti u odnosu na
starost i pol djeteta.
Remmers, Sleddens, Gubbels, 5-7 M/Z 470 Utvrdivanje razlika izmedu

De Vries, Mommers, Penders,
Kremers, Thijs

djecaka i djevojcica u odnosu
na ucestalost realizacije
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(2014) fizickih aktivnosti kao bitnog
faktora u sprecavanju
nastanka gojaznosti kod djece
predskolskog uzrasta.

Bult, Verschuren, Kertoy, 2-5 M/Z 126 Utvrdivanje razlika izmedu

Lindeman, Jongmans, Ketelaar djecaka i djevojcica u razvoju

(2013) motoric¢kih i funkcionalnih
sposobnosti.

Annesi, Smith, Tennant 3-6 M/Z 275 Utvrdivanje razlika u razvoju

(2013) motoric¢kih i funkcionalnih

sposobnosti u odnosu na
starost i pol djeteta.

Na osnovu prikazanih rezultata u Tabeli 1 moZe se konstatovati da je utvrdena razlika izmedu
djecaka i djevojcica u razvoju motorickih i funkcionalnih sposobnosti, $to su pokazala i odredena
istrazivanja. Pored toga, razvoj funkcionalnih i motorickih sposobnosti je u korelaciji sa fizickom
aktivnoS$¢u djeteta, koja utiCe preventivho na pojavu gojaznosti ili prekomjerene teZine kod djece
predskolskog uzrasta. Djeca predskolskog uzrasta treba Sto vise da se bave fizickom aktivnos¢u u vidu
igre ili sporta da ne bi doslo do pojave gojaznosti koja se javlja kao manjak fizicke aktivnosti josS u
predskolskom uzrastu. Gojaznost u ovom uzrastu moze da ostavi trajne posljedice na djecu kao Sto
su pogorSano zdravstveno stanje, smanjenje motorickih kao i intelektualnih sposobnosti djece.
Ishrana ima veoma znacajnu ulogu kada je u pitanju pojava gojaznosti i svakako je treba korigovati i
unositi $to viSe vitamina u organizam.

Takode, okruZenje u kojem dijete odrasta utiCe na razvoj djeteta. Od velike vaznosti je
napomenuti da su roditelji i neposredna okolina od velikog znacaja kada je u pitanju razvoj
motorickih sposobnosti predskolske djece. Takode, mnoga istraZivanja su dokazala da postoji znatna
razlika izmedu djecaka i djevojcica u razvoju motorickih sposobnosti gdje uglavnom prednost imaju
djecaci.

Diskusija

Analiziraju¢i dosadaSnje rezultate istrazivanja, doSlo se do informacija da su razlike u
antropoloskim dimenzijama kod predSkolske djece velike i da su veoma Cesto te razlike u korist
djecaka u odnosu na djevojCice. Bez obzira na podrucje na kojem se vrSilo istrazivanje, dobijeni
podaci su ukazivali na iste razlike u antropoloskim dimenzijama, izraZeni u vecoj ili manjoj mjeri.
Utvrdena je znacajna razlika izmedu djecaka i djevojcica u razvoju motoric¢kih sposobnosti (Kang et
al., Muursepp et al., Rink et al., 2014).

Utvrdeno je i da postoje znatne razlike u razvoju motorickih sposobnosti izmedu svakog
uzrasta izmedu djecaka i djevojc€ica, sa ¢im su se sloZili Vamegi et al. (2013), Flaters et al. (2014) i
drugi. Medutim, potvrdila se i pretpostavka da fizicka aktivnost znatno uti¢e na razvoj morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti kod predskolske djece: razvoj funkcionalnih i motorickih
sposobnosti je u korelaciji sa fizickom aktivnoséu djeteta sa ¢im su se slozili Grej et al. (2015), Olesen
et al. (2014), Skuteris et al. (2014) i drugi.

Pored gore navedenih Cinjenica, ovim istraZivanjem smo dosli do toga da manjak fizicke
aktivnosti kod djece predskolskog uzrasta uti¢e na pojavu prekomjerne teZine ili gojaznosti. Problemi
sa gojaznoScu postaju sve ve€i $to nas tjera na preduzimanje odredenih mjera kao Sto su podizanje
svijesti o znacaju vjezbanja i konzumiranje kvalitetne hrane. lako masno tkivo u tijelu ima i svoje
pozitivne strane (skladiStenje energije itd.), previse masnog tkiva loSe uti¢e na zdravlje djece. Tjelesne
aktivnosti u kojima dominiraju aerobne aktivnosti utiCu na smanjenje tjelesne mase, ujedno to
predstavlja najprirodniji nain za troSenje energije. Fizicka aktivnost znatno uti¢e na hormonski sastav
koji reguliSe pojavu viska kilograma ali i smanjenje potkoZnog masnog tkiva (Van Grieken i sar,
Hasnain i sar., Miyahara i sar.,2014).
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Zakljucak

Na osnovu podataka u ovom radu dosli smo do zakljucka da postoje velike razlike u razvoju
motorickih i funkcionalnih sposobnosti u odnosu na uzrast djeteta. Mnoga istrazivanja su dokazala da
postoje znatne razlike i u antropoloskim dimenzijama kod predskolske djece izmedu djecaka i
djevojcica, i1 da uglavnom djecaci preovladavaju u odnosu na djevojcice. Ono §to je bitno istaéi je to
da je razvoj funkcionalnih motorickih sposobnosti u korelaciji sa fizickom aktivno$¢u djeteta.

S obzirom na to da pored roditelja i vaspitaci svakodnevno prate rast i razvoj djeteta, te bi
trebalo da uticu na to da se dijete bavi fizickom aktivnoscu $to ceS¢e kako bi se obezbijedio pravilan
rast i razvoj djeteta.

Prevencija razvijanja posturalnih poremecaja je veoma bitan element u ocuvanju zdravlja
djece jer poremecaji mogu poprimiti ve¢e dimenzije i predstavljati ozbiljnije probleme u daljem Zivotu
djeteta.

Pored gore navedenih Cinjenica, djetetu treba obezbijediti adekvatan prostor u skladu sa
njegovim fizi¢kim uzrastom, pravilnu smjenu rada i odmora te fizicke aktivnosti. Ono $to bi se trebalo
u buduénosti organizovati jesu razne vrste edukativnih radionica za djecu i roditelje, u kojim bi se
najvise govorilo o vaznosti fizicke aktivnosti za zdrav psiho-fizicki razvoj djeteta.
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AN OVERVIEW OF THE PREVIOUS RESEARCH IN SOME DIMENSIONS OF
ANTHROPOLOGICAL SPACE IN PRE-SCHOOL CHILDREN

Abstract: The research was conducted with the aim of integrating more research in order to
come up with viewing and noticing the differences in some anthropological dimensions of space in
children of preschool age. The results point to differences in methodology research between local and
foreign authors, considring the research problems and goals as well as the sample size, used
measuring instruments, and conclusions.
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