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Opuzunannu HaAy4HU pao

KOMPARACIJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI IZMEDU DJECAKA I DJEVOJCICA
PREDSKOLSKOG UZRASATA

Gordana Petrovié

Rezime: Slabo razvijene motoricke i funkcionalne sposobnosti poviace za sobom sporost, nespretnost i
nesigurnost, Sto koci radoznalost i usporava intelektualni razvoj djeteta. Vjezbanje pruza brojne mogucnosti za
obogacivanje djecijeg emocionalnog zivota. Odgovarajuce vjezbe, igra i druzenje bude dobra raspolozenja i
osjecnja stanja (vedrinu, zadovoljstvo, veselje, radost, odusevijenje, samopouzdanje, osjecaj Zivotne radosti,
optimizam). Pravilnim organizovanjem i usmjeravanjem fizicke aktivnosti potiskuju se pojave drustveno
neprihvatljivog ponasanja (mrzinja, zavist, umisljenost...). Cilj istraZivanja je da se kompariraju motoricke
sposobnosti kod djece predskolskog uzrasta. Uzorak ispitanika cinilo je 70 djece, podijeljenih u dvije grupe, djecake
i djevojcice starosti Sest godina. Za procjenu motorickih sposobnosti kod djece predskolskog uzrasta koristeni su
standardizovani motoricki testovi po modelu Eurofit baterije motorickih testova. Statisticka obrada podataka
obuhvatala je izracunavanje osnovnih deskriptivnih pokazatelja i razlika na univarijatnom i multivarijatnom nivou.
Rezultati istrazivanja pokazali su da je subuzorak djecaka na boljem nivou razvoja motorickih sposobnosti od
subuzorka djevojcica.

UvVOD

Motoricka sposobnost je samo jedan od podsistema koji u sadejstvu sa ostalim podsistemima ¢ini
slozenu strukturu Covjeka. Zato se Cesto kaze da sistem ,,Covjek™, predstavlja najsavrSeniji i ujedno
najkomplikovaniji sistem sastavljen iz viSe podsistema, od kojih su najznacajniji: morfoloski, motoricki,
kognitivni, konativni i socioloski. Svi ovi podsistemi djeluju u jedinstvu i harmoniji, sa dominacijom
nekog od podsistema u pojedinim fazama ¢ovjekovog razvoja.

Kretanje je jedna od osnovnih potreba koje dijete mora zadovoljiti da bi se pravilno razvijalo. U
predskolskoj dobi vrlo je vazno ukljuciti sloZenije i zahtjevnije vjezbe koje djetetu pomazu u jaCanju
cijele muskulature, razvoju spretnosti i koordinacije pokreta. Budu¢i da nakon ove faze djecijeg razvoja
dolazi polazak u skolu, vrlo je vazan djetetov kondicioni status jer on pomaze i pri odrzavanju
koncentracije prilikom mirnog sjedenja u skoli, kao i kod noSenja teske skolske torbe. Programiranim tre-
ningom uti¢emo na razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti, a uporedo s tim razvijaju se i za-
pazanje, percepcija, predocavanje, misljenje, masta, pamcenje i dr. Time je motoricki razvoj u velikoj
korelaciji sa intelektualnim razvojem djeteta. Slabo razvijene motori¢ke i funkcionalne sposobnosti po-
vlace za sobom sporost, nespretnost i nesigurnost, §to koci radoznalost i usporava intelektualni razvoj
djeteta. Vjezbanje pruza brojne moguénosti za obogacivanje djecijeg emocionalnog zivota. Odgovarajuce
vjezbe, igra 1 druZzenje bude dobra raspoloZenja i osjeénja stanja (vedrinu, zadovoljstvo, veselje, radost,
oduSevljenje, samopouzdanje, osje¢aj zivotne radosti, optimizam). Pravilnim organizovanjem i
usmjeravanjem fizicke aktivnosti potiskuju se pojave druStveno neprihvatljivog ponasanja (mrznja, zavist,
umiSljenost...). Fizicka aktivnost pruza velike moguénost za razvoj moralnih kvaliteta, pozitivnih crta
li¢nosti 1 formiranje snazne volje i karaktera. FiziCko vjezbanje razvija inicijativnost, samostalnost,
pouzdanost, upornost, odlu¢nost, tacnost, preciznost, hrabrost, disciplinu, savjest, prijateljstvo,
solidarnost, pomaganje, osje¢aj odgovornosti, postenje. Dijete sa drugom djecom komunicira igrom koja
se odvija kroz niz motorickih aktivnosti. Ako ne zna slagati kocke, hvatati loptu, penjati se i sl., dijete se
povremeno povlaci iz grupe vrinjaka i prestaje se druziti. Ako pak ima dobro razvijenu motoriku, brzo ¢e
se ukljuciti u igru sa drugom djecom i zadovoljiti potrebu za druZenjem.



Aktivnost djece kroz fizicko vjezbanje kod djece donosi brojne koristi. Pozitivan uticaj na sportsku
izvedbu (Pitton; 1992, Woloham & Micheli, 1990), na povecanje nivoa snage (Faigenbaum i sur., 1996;
Siegel, 1988), zatim na prevenciju povreda (Faigenbaum & Schram, 2004, Bielcheck, 1989, Williams,
1993) te opste unapredenje zdravlja (Faigenbaum, 1993, American Academy of Pediatrics, 2001). Takode
imamo pozitivan uticaj na psihosocijalne karakteristike tj. unapredenje samopouzdanja, samopostovanja i
mentalno zdravlje (Faigenbaum,1995; Faigenbaum i sar., 1997). Sve to pokazuje da je motoricko
vjezbanje za djecu potreban, koristan i siguran proces (Schafer, 1991; Haff, 2003; Faigenbaum, 1996).
Ranije se smatralo da djeca ne mogu napredovati u treningu snage zbog nedovoljne koli¢ine androgenih
hormona, potrebnih za hipertrofiju, ali je kasnije utvrdeno da se napredak npr. u snazi kod djece moze
pripisati poboljSanju aktivacije centralnog nervnog sistema te poboljSanju medumiSi¢ne koordinacije
(American Academy of Pediatrics, 2001; Faigenbaum i Micheli, 2000; Guy, 2001).

Ulogu testosterona ne smijemo zanemariti, pa tako Hansen i saradnici (1999) u svom radu zakljucuju da
je testosteron vrlo vazan za razvoj snage kod djece, a Round i saradnici (1999) razlike u nivou snage u
korist dje¢aka naspram djevoj¢icama pripisuju ulozi testosterona.

Sve navedeno ukazuje na potrebu da se motoricko vjezbanje sprovodi kod djece koja se aktivno bave
sportom u klubovima, ali i kod Skolske djece (Moreno, 1992) te bi bilo dobro takve treninge sprovoditi i u
razlic¢itim kampovima (Krotish i sar., 2005). Uz to bi trebalo edukovati i roditelje o vaznosti ovog vida
vjezbanja (Kalish, 2000).

METOD

Sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se kompariraju motoricke sposobnosti kod djece predskolskog
uzrasta. Uzorak ispitanika ¢inilo je 70 djece, podijeljenih u dvije grupe, djecake i djevojCice starosti Sest
godina.

Za procjenu motorickih sposobnosti kod djece predSkolskog uzrasta koriSteni su standardizovani
motoricki testovi po modelu Eurofit baterije motorickih testova.

Statisticka obrada podataka obuhvatala je izraCunavanje osnovnih deskriptivnih pokazatelja i razlika na
univarijatnom i multivarijatnom nivou.

REZULTATI
Rezultati istrazivanja odnose se na analizu osnovnih deskriptivnih statistika, te kvantitativhu analizu
razlika na multivarijatnom i univarijatnom nivou u okviru motorickog prostora za djecake i djevojcice

mladeg Skolskog uzrasta.

Tabela 1: Osnovni deskriptivni statistici motori¢kih varijabli za djeCake

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt
Flamingo balans test (sek.) 16,023 8,862 0 30,00 -,299 -, 774
Taping rukom (sek.) 15,241 1,855 11,70 19,70 ,012 -,361
Pretklon u sjedu sunozno (cm.) 16,279 6,758 5,00 35,00 ,600 ,462
Skok udalj iz mjesta (cm.) 137,37 21,793 80,00 180,00 ,009 ,088
Dinamometrija Sake (kg.) 23,697 3,562 16,00 33,00 413 ,456
Podizanje trupa iz lezanja (sek.) 19,720 3,410 12,00 27,00 ,107 -,296
Izdrzaj u zgibu podhvatom (sek.) 9,683 6,767 1,00 30,60 1,427 2,249
Cunasto tréanje 10x5 metara (sek.) 23,244 2,265 19,00 29,00 ,543 ,260

Legenda: AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZzeni rezultat merenja; MAX
— maksimalni zabelezeni rezultat merenja; Sk — skjunist (nagnutos distribucije rezultata); Kurt — kurtosis (izduzenost
distribucije rezultata).

Na osnovu rezultata koji su prikazani u Tabeli 1, o osnovnim deskriptivnim statisticima
motorickih varijabli za djecake, moze se konstatovati da je subuzorak djecaka izrazio homogenost u



vecini motorickih varijabli, sem u varijabli Izdrzaj u zgibu podhvatom. U pomenutoj varijabli nije moguce
svrstati tri standardne devijacije u njihovu aritmeticku sredinu, te se na osnovu mjera varijabilnosti
uocava velika disperzija rezultata merenja. Takode je prisutna i pozitivna asimetricnost distribucije, $to
ukazuje da se vecina rezultata koncentrovala u zoni nizih vrijednosti i ¢ini ovaj motoricki test pretezak za
izvodenje na ovom uzorku ispitanika. To se moglo i oCekivati, s obzirom na uzrast. Izrazena je i pozitivna
kurti¢na distribucija, koja ukazuje na leptokurticnost, tj. grupisanje rezultata mjerenja oko aritmeticke
sredine. U ostalim varijablama nisu uoc¢ena bitnija odstupanja.

Tabela 2: Osnovni deskriptivni statistici motori¢kih varijabli za djevojcice

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt
Flamingo balans test (sek.) 17,122 9,769 0,00 30,00 -,607 -,762
Taping rukom (sek.) 14,840 2,135 11,90 21,60 1,475 2,625
Pretklon u sjedu sunozno (cm.) 21,574 5,419 7,00 35,00 - 118 1,046
Skok udalj iz mjesta (cm.) 122,97 19,790 84,00 174,00 211 ,353
Dinamometrija Sake (kg.) 20,979 4,240 14,00 31,00 ,293 =712
Podizanje trupa iz lezanja (sek.) 18,836 4,058 1,00 25,00 -1,31 2,834
Izdrzaj u zgibu podhvatom (sek.) 4,879 3,834 0,00 15,00 ,860 ,322
Cunasto tréanje 10x5 metara (sek.) 25,224 2,038 22,20 30,20 461 -,417

Kada su u pitanju motoricke varijable djevojCica prikazanih u Tabeli 2, konstatuje se takode
homogenost rezultata mjerenja, koja nije izrazena kao kod djecaka u varijabli Izdrzaj u zgibu podhvatom.
Ni kod djevojc€ica nije moguce tri standardne devijacije svrstati u aritmeticku sredinu. Definitivno se
moze konstatovati da je ovaj motoricki test pretezak za oba subuzorka. U narednim istrazivanjima
potrebno je uraditi metrijske karakteristike testova prije njihove primjene. U varijabli Taping rukom
uocava se grupisanje u zoni nizih vrednosti i pove¢ano grupisanje rezultata oko aritmeticke sredine na
osnovu mjera oblika distribucije. Koeficijenti mjera oblika distribucije za varijablu Podizanje trupa iz
lezanja ukazuju na lakocu izvodenja ovog testa i pove¢anu homogenost tj. grupisanje rezultata mjerenja
oko aritmeticke sredine. S obzirom da vrijednosti pomenutih varijabli ne prelaze dozvoljene koeficijente,
oni se mogu smatrati zadovoljavaju¢im. U ostalim varijablama nema bitnih odstupanja.

U motorickom prostoru prikazana je tabela analize razlika na multivarijatnom i univarijatnom
nivou izmedu djecaka i djevojCica, a sve na nivou zakljucivanja statisticke znacajnosti p < 0,01.

Tabela 3: Razlike u motori¢kim sposobnostima na multivarijatnom i univarijatnom nivou

Varijable f Eta Squared p
Flamingo balans test (sek.) 0,316 0,003 0,575
Taping rukom (sek.) 0,912 0,104 0,342
Pretklon u sjedu sunozno (cm.) 17,344 0,162 0,000
Skok udalj iz mjesta (cm.) 12,238 0,120 0,001
Dinamometrija Sake (kg.) 10,908 0,108 0,001
Podizanje trupa iz lezanja (sek.) 1,260 0,014 0,265
Izdrzaj u zgibu podhvatom (sek.) 18,090 0,167 0,000
Cunasto tréanje 10x5 metara (sek.) 21,498 0,193 0,000

F=8,518; P=0,000

Legenda: F-vrednost multivarijatnog Wilksovog F testa; P- statisticka znaCajnost multivarijatnog Wilksovog F
testa; f-vrednost f odnosa za univarijatni test; Eta Squared-veli¢ina uticaja; p-statistiCka znacajnost univarijantog f
testa.



Na osnovu rezultata koji su prikazani u Tabeli 3 o razlikama u motorickim sposobnostima na
multivarijatnom i univarijatnom nivou izmedu djecaka i djevojCica, a na osnovu multivarijatnog
Wilksovog F testa, moze se konstatovati postojanje statisticki znacajnih razlika u cjelokupnom
motoriCkom prostoru na nivou statisticke znac¢ajnosti P=0,000. Uzorak se razlikuje u varijabli Pretklon u
sedu sunozno u korist djevojCica, te u varijablama: Skok udalj iz mjesta; Dinamometrija Sake; Izdrzaj u
zgibu podhvatom i Cunasto tréanje 10x5 metara u korist dje¢aka. To se moze vidjeti i na osnovu njihovih
aritmetickih sredina. Ocigledno je da je subuzorak djecaka na boljem nivou razvoja motorickih
sposobnosti od subuzorka djevojcica, §to je slu¢aj i iz ranijih istrazivanja na slicnom uzrastu ispitanika.

DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Budu¢i da rad sa djecom predskolskog uzrasta iziskuje posebnu paznju, uslove i pripremljenost vaspitaca
i drugih strucnih lica. Vaspitaci su od neprocjenjive vaznosti za psihicki i emotivan razvoj djece. Takode
pomazu djeci da razvijaju odgovornost, samodisciplinu i samopouzdanje koji su vrlo vazni za dalji
napredak djece u svim sportovima. Primjenom ranog fizickog vjezbanja djeca se izvrsno pripremaju za
sve sportove. Rezultatima inicijalnih, tranzitivnih i finalnih testiranja lako je moguce kasnije usmjeriti
dijete na tacno odredeni sport, uvazavajuéi pri tome i interes djeteta. Osim toga, primjena svakodnevnog
vjezbanja vrlo je vazna za pravilan fizicki rast i razvoj djece te za spreCavanje povreda kao i u
svakodnevnom Zivotu. Vjezbanja ne smiju biti povremena, nego ucestala. Ucestalim aktiviranjem postiZe
se jos jedna svrha, a to je formiranje navike i potrebe za takvim aktivnostima kroz ¢itav zivot.
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