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NIVO RAZVOJA I RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA KOD DECE MLADPEG
SKOLSKOG UZRASTA

Angelina Miéié¢

Rezime: Na uzorku od 77 ispitanika, podeljenih u dva homogena subuzorka: 38 decaka i 39 devojcice,
izvrSeno je merenje od osam motorickih testova. Problem istraZivanja se odnosio na utvrdivanje razlika dece petog
razreda osnovne Skole u motorickim sposobnostima. Predmet istrazivanja predstavijale su motoricke sposobnosti:
opsta ravnoteza, segmentarna brzina, fleksibilnost, eksplozivna snaga donjih ekstremiteta, staticka snaga pregibaca
Sake, repetitivna snaga trupa, staticka snaga ruku i ramenog pojasa i agilnost. Osnovni cilj istrazivanja bio je
utvrditi postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu grupa ispitanika u motorickim sposobnostima. Koristio se
nacrt iz reda neeksperimentalnih nacrta. Svi ispitanici su u trenutku merenja pohadali Osnovnu Skolu ,,Mesa
Selimovi¢ “ u Bijeljini, Janja.

Kljucéne reci: motoricke sposobnosti, rast, razvoj, deca mladeg Skolskog uzrasta

Uvod

Mladi Skolski uzrast je veoma osetljiv razvojni period kada se mora voditi racuna o svim
aspektima zdravog rasta i razvoja deteta. Stepen uhranjenosti dece jedan je od vaznijih pokazatelja
njihovog zdravlja, psihofizickih moguénosti i potencijala za normalan i zdrav rast i razvoj (Pordevic,
Mitrovi¢, 2017). Zivimo u vremenu kada je sve vise gojazne djece, ne samo u svetu nego i kod nas.
Fizicka aktivnost, odnosno, kretni rezim u celini je jedan od presudnih faktora za pravilan rast i razvoj
mladog organizma (Vukicevi¢, Ini¢, Milickovi¢, 2017). Kretanje je Covekova primarna potreba i zato
zivot bez dovoljno kretanja smanjuje bioloski stimulans za razvoj morfoloskih odlika i funkcionalnih
sposobnosti (Cvetkovi¢, 2012). Delimicno se i pojava akceleracije (povecanje prosecne visine ljudi u
poslednjih 100 godina) moze objasniti pomanjkanjem fizicke aktivnosti. Seoska deca, koja su ranije
izloZzena teskom radu, imaju u proseku manju telesnu visinu od njihovih vr$njaka iz gradova, koji vode
tzv. sedentaran nacin zivota. Sa druge strane, verovatno bi drasticno smanjenje fizicke aktivnosti takode
uticalo na smanjenje telesne visine i rasta uopste.

Pojam motori¢ke sposobnosti, najces¢e preveden kao termin fiziCke sposobnosti, pojavio se u
radovima istrazivaca fizickog vaspitanja krajem 19. i pocCetkom 20. veka. Naziv motoricke sposobnosti
mozda je najprimerenija interpretaciji Zaciorskog (1975), koji motorickim sposobnostima smatra one
aspekte motoricke aktivnosti, koji se pojavljuju u kretnim strukturama koje se mogu opisati jednakim
parametarskim sistemom, mogu se izmeriti indenticnim skupom varijabli u kojima nastupaju analogni
fizioloski, biohemijski, kognitivni 1 konativni mehanizmi. Motoricke sposobnosti ucestvuju u realizaciji
svih vrsta kretanja, jer u njihovoj osnovi se sadrzi efikasnost organskih sistema, a posebno nervno-
misi¢nog koji je odgovoran za intenzitet, trajanje i regulaciju kretanja. Ove sposobnosti omogucuju
snazno, brzo, dugotrajno, precizno i koordinisano izvodenje razliitih motori¢kih sposobnosti. One su
jednim delom nasledene, a drugim steCene prvenstveno trenaznim procesom. Osnovne motoricke
sposobnosti predstavljaju osnovu u svakom u¢enju motorickih zadataka neke odredene tehnike, i smatra
se da predstavljaju bazi¢nu vrednost u ukupnom prostoru ljudske motorike.

Motoricke sposobnosti ¢oveka nisu niSta drugo nego jedan segment ¢ovekovih kretnih moguénosti, ili
dimenzija li¢nosti koja u€estvuje u resavanju motori¢nkih zadataka (Krsmanovi¢, Berkovi¢, 1999).



Rast i razvoj motoric¢kih sposobnosti ne kre¢e se uvek istim intenzitetom, postoje odredene faze tokom
kojih je rast i razvoj ubrzan. Prva faza odvija se tokom prve 3 godine Zivota, dok druga faza nastaje u
periodu puberteta, ali u razli¢itim godinama posmatraju¢i devojcice i decake (MiSigoj-Durakovi¢, 2008).
Motoricke sposobnosti su uslovljene i socijalnim faktorima (Pfister, Reeg, 2006), odnosno razlike kod
motori¢kih sposobnosti dece koja su nastanjena u ruralnim i dece koja su nastanjena u urbanim
podrucijima su objasnjenje kroz razli¢ito socijalno okruZenje, ili drugacije sadrzaje koji su im ponudeni.
Sa druge strane, ukazuje se na ¢injenicu da su motoricke sposobnosti povezane sa indeksom telesne mase,
odnosno da povecana telesna masa povezuje sa smanjenim motorickim sposobnostima (Delas i sar.,
2008).

Jedan od ciljeva primene fizickih aktivnosti uopste je stvaranje zdravog i vitalnog stanovnistva,
sposobnog da se odupre iskuSenjima savremenog nacina zivota. Fizicka aktivnost utiCe na razvoj
motorickih sposobnosti, njen znacaj za celokupan rast i razvoj isticu mnogobrojni autori. Evidentno je da
deca koja svakodnevno upraznjavaju neku fizicku aktivnost, u vecoj meri od ostale dece, imaju razvijenije
motoriCke sposobnosti (Zetaruk, Violan, Zurakowski, & Micheli, 2005). Razlike u motorickim
sposobnostima mogu se primetiti ¢ak i kada poredimo amaterskog sportistu i neaktivne ucenike.
Amaterski sportisti imaju bolje razvijenu senzomotornu organizaciju u stojeCem polozaju u odnosu na
ljude koji nista ne treniraju (Leong, Fu, Ng, & Tsang, 2011). Decaci su bolji u sposobnostima koje se
razvijaju pod uticajem fizickih vezbi, dok devojcice pokazuju mnogo bolje rezultati u fleksibilnosti
(Badri¢, 2011). U prilog ovome govore mnogobrojna istrazivanja gde vecina autora istice da su decaci
dominantniji u vecini motorickih sposobnosti, dok devojCice prednjace u fleksibilnosti (Markovi¢ i
Visnji¢, 2008; Buisi¢, Cvejic, Zivkovié i Pejovi¢ 2013; Krsmanovi¢ i Radosav 2008).

Polni dimorfizam u veéini parametara rasta i razvoja pocinje se znacajnije manifestovati tokom
polnog sazrevanja, a do puberteta se devojcCice i decaci razvijaju uporedno (Prskalo i sar., 2011).

Metod

Na uzorku od 77 ispitanika, podeljenih u dva homogena subuzorka: 38 decaka i 39 devojcice, izvrSeno je
merenje od osam motorickih testova. Problem istrazivanja se odnosio na utvrdivanje razlika dece petog
razreda osnovne Skole u motorickim sposobnostima. Predmet istrazivanja predstavljale su motoricke
sposobnosti: opSta ravnoteza, segmentarna brzina, fleksibilnost, eksplozivna snaga donjih ekstremiteta,
statiCka snaga pregibaca Sake, repetitivna snaga trupa, staticka snaga ruku i ramenog pojasa i agilnost.
Merenje je bilo izvrSeno na kraju drugog polugodista 2022/2023. skolske godine u Osnovnoj skoli ,,MesSa
Selimovi¢ u Janji, a roditeljima dece koji su planirani uzorkom je pre testiranja motorickih sposobnosti
podeljen anketni upitnik. Testiranje na njihovoj deci je usledilo tek nakon odobrenja njihovih roditelja,
Sto je u skladu sa Helsinskom deklaracijom za Biomedicinska istrazivanja 1975.

Rezultati

Tabela 1. Osnovni deskriptivni statistici motorickih varijabli za deCake

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt

Flamingo balans test (sek.) 16,509 12,63 0,00 44,00 0,004 -1,25
Taping rukom (sek.) 21,258 4,27 15,20 34,10 1,098 1,60
Pretklon u sedu (cm.) 13,509 5,127 3,00 23,00 -0,08 -0,73
Skok udalj iz mesta (cm.) 102,23 22,62 57,00 151,00 -0,15 -0,37
Stisak Sake (kg.) 14,235 3,05 7,00 20,00 -0,10 -0,34
Podizanje trupa iz lezanja (sek.) 12,687 6,26 0,00 22,00 -0,85 -0,18
Izdrzaj u zgibu (sek.) 6,46 3,05 0,00 28,00 1,35 -2,21
Cunasto tr¢anje 10x5 metara (sek.) 26,643 3,18 21,40 33,40 0,34 -0,76

Legenda: AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat merenja; MAX
— maksimalni zabeleZeni rezultat merenja; Sk — skjunist (nagnutos distribucije rezultata); Kurt — kurtosis (izduzenost
distribucije rezultata).



Konstatuje se da su decaci izrazili homogenost u vecini testiranih varijabli, sem u varijablama:
Pretklon u sedu raznozno, Podizanje trupa iz lezanja i varijabli Izdrzaj u zgibu podhvatom. Sve kurti¢ne i
skjunicne vrednosti su na zadovoljavaju¢em nivou, sem u varijabli Podizanje trupa iz leZanja i IzdrZaju u
zgibu podhvatom gde se javlja blaga pozitivna asimatrija distribucije i grupisanje rezultat u zoni
negativnih vrednosti, $to govori o tezini motorickog testa za ovaj subuzorak. Kurticna vrednost ukazuje
na blagu platikurti¢nu distribuciju u varijabli lzdrzaj u zgibu podhvatom, $to govori o rasprSenju rezultat
oko aritmeticke sredine. U ostalim varijablama nema bitnijih promena, te se rezultati merenja mogu
smatrati homogenim.

Tabela 2. Osnovni deskriptivni statistici motorickih varijabli za devojcice

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt

Flamingo balans test (sek.) 19,818 10,453 0,00 40,00 -0,47 -0,88
Taping rukom (sek.) 20,685 3,53 14,40 34,00 1,01 3,01
Pretklon u sedu (cm.) 19,763 6,486 5,00 30,00 -0,44 -0,72
Skok udalj iz mesta (cm.) 101,36 19,66 69,00 159,00 0,398 -0,08
Stisak Sake (kg.) 14,034 2,80 9,20 25,00 1,61 -3,06
Podizanje trupa iz lezanja (sek.) 14,672 4,83 0,00 24,00 -0,51 1,06
Izdrzaj u zgibu (sek.) 4,87 2,86 0,00 13,00 1,05 1,32
Cunasto tréanje 10x5 metara (sek.) 26,618 3,19 22,10 37,90 1,05 1,49

Tabela 2, u kojoj su prikazane vrednosti rezultata osnovnih deskriptivnih statistika motorickih
varijabli za devojcice, ukazuje takode na izrazenu homogenost rezultata kod devojCica, sem u
varijablama: Flamingo balans test, Izdrzaj u zgibu, gde se na osnovu mera varijabilnosti (standardne
devijacije, minimalnog i maksimalnog rezultata merenja), u odnosu na aritmeti¢ku sredinu ne moze
konstatovati homogenost. Kada se posmatraju mere oblika distribucije, uocava se izrazita leptokurticna
distribucije podataka u varijabli Taping rukom, i blaga pozitivna asimetrija u pomenutoj varijabli. To
ukazuje na grupisanje rezultata u zoni nizih vrednosti i govori u tezini ovog motorickog testa za ovaj
subuzorak, $to se i nije moglo ocekivati. Takode izvesna odstupanja, kada su u pitanju devojcice pojavila
su se u varijabli Dinamometrija Sake, a ukazuju na pozitivnu asimetriju (pretezak test) i platikurticnu
distribuciju podataka (heterogenost podataka). U ostalim varijablama izraZzena je homogenost rezultata
merenja i dobra diskriminativnost.

Tabela 3. Razlike u motorickim sposobnostima na multivarijatnom i univarijatnom nivou

Varijable f Eta Squared p

Flamingo balans test (sek.) 1,842 0,008 0,178
Taping rukom (sek.) 0,570 0,004 0,452
Pretklon u sedu raznozno (cm.) 30,010 0,216 0,000
Skok udalj iz mesta (cm.) 0,049 0,009 0,825
Dinamometrija Sake (kg.) 0,122 0,008 0,727
Podizanje trupa iz lezanja (sek.) 3,267 0,022 0,069
Izdrzaj u zgibu podhvatom (sek.) 15,567 0,122 0,000
Cunasto tréanje 10x5 metara (sek.) 0,002 0,010 0,968

F=7,823; df=3; P=0,000
Legenda: F-vrednost multivarijatnog Wilksovog F testa; df-stepen slobode; P- statisticka znacajnost multivarijatnog
Wilksovog F testa; f-vrednost f odnosa za univarijatni test; Eta Squared-veli¢ina uticaja; p-statisticka znacajnost
univarijantog f testa.



Tabela 3, u kojoj su prikazane razlike u motorickim sposobnostima na multivarijatnom 1i
univarijatnom nivou izmedu decaka i devojCica, ukazuje na postojanje statisticki znacajnih razlika u
celokupnom motorickom prostoru na osnovu multivarijatnog Wilksovog F testa (F=7,823 na nivou
statistiCke znacajnosti P=0,000). Na univarijatnom nivou razlike su ispoljene u varijabli: Izdrzaj u zgibu
podhvatom u korist decCaka. Pojedinacne razlike u korist devoj¢ice ispoljene su u varijabli: Pretkion u
sedu raznozno. To se moze utvrditi i obicnom inspekcijom njihovih aritmetic¢kih sredina u pomenutim
varijablama koje su prikazane u gore navedenim tabelama. Najve¢i uticaj u ostvarenim razlikama ispoljile
su pomenute dve statisticki znacajne varijable, skoro nekih 22% i 12 %. Ovo se donekle moglo i o¢ekivati
kada je upitanju ovaj uzorak, pogotovo u faktoru za procenu staticke snage ruku i ramenog pojasa i
faktoru fleksibilnosti koji su u ve¢ini dosadasnjih istrazivanja pokazali iste rezultate.

Zakljucak sa diskusijom

Nakon analize motorickih sposobnosti izmedu defaka i devojCica u celokupnom prostoru
utvrdena je statisticki znacajna razlika na multivarijatnom nivou. Razlike su ispoljene i uocene i na
univarijatnom nivou. Ceo uzorak ucenika mladeg Skolskog uzrasta se statisticki znacajno razlikuje u
varijablama: Pretklon u sedu raznoZno u korist devojcica i varijabli Izdriaj u zgibu podhvatom u korist
decaka. To ukazuje na heterogenost uzorka te na normalan i nesmetan razvoj kada su u pitanju oba pola.
Devojcice su na osnovu mere za procenu faktora fleksibilnosti ispoljile bolje rezultate, Sto se moze
opravdati i povezati sa morfoloskom gradom njihove karlice, koja se po morfoloskim karakteristikama u
mnogome razlikuje od karlice decaka. Naime devojCice imaju polupokretni zglob koji se naziva
preponska sinfiza koja spaja karli¢nu kost po njenoj sredini, a ima moguénost pomeranja i Sirenja, $to i
fosu acetabulum ili ¢asicu kuka dovodi u drugi polozaj, te zaklapa veci ugao sa glavicom butne kosti, a to
svakako potpomaze boljem istezanju zadnje loze butnih miSi¢a i vecoj fleksibilnosti koja je u svakom
slucaju ostvarila statisticki znacajnu razliku u korist devojcica. Uslovljene razlike u korist decaka kada je
statiCka snaga ruku i ramenog pojasa u pitanju moZze se opravdati i ¢injenicom da ako se do sada dobijeni
rezultati analiziraju sa aspekta neuro-fizioloskih mehanizama koji su definisani istrazivanjima na starijoj
deci i omladini (npr. Kureli¢ i sar., 1975), a jo$ bolje na starijim osobama (npr. Gredelj i sar., 1975), moze
se zakljuciti da je kod decaka bolje izrazeno funkcionisanje mehanizma za strukturiranje kretanja, §to se
manifestuje kroz motoricke sposobnosti: koordinaciju tela (Skok udalj iz mesta i Tréanje 20 m),
reorganizaciju stereotipa kretanja (Poligon natraske), kao i mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije
motorickih jedinica (lzdrzaj u zgibu). Kod devojCica je znacajno bolje funkcionisanje mehanizma za
sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa muskulature. Deo koji se odnosi na regulaciju tonusa (Pretklion u
sedu) je konstantno i znacajno bolje izrazen kod devojcica. Oc¢igledno je da je protok impulsa do motorne
ploce, koji su kod decaka saopstavali njohovom telu da zadrzi zadati poloZaj na ve¢em nivou nego kod
devojcica, ali se ova konstatacija moze poduprti i ¢injenicom da su interesi decaka drugaciji od interesa
devojcica. Decaci imaju vecu Zelju za dokazivanjem, te im stimulacija kod ovakvih motorickih testova u
ovom uzrastu i nije toliko potrebna koliko je potrebna kod devojc¢ica. U svakom slucaju ovu razliku treba
povezati i konativnim crtama li¢nosti dece koja nisu bila predmet ovog istarzivanja.
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